
 

Shin è il Cuore  

la cui virtù è essere vuoto. 

Ryu è il Drago che,  

apparso in Cielo, 

rapidamente scompare  

tra le nuvole. 

Dojo è il luogo  

nel quale seguirne le tracce. 

SHIN RYU DOJOSHIN RYU DOJOSHIN RYU DOJOSHIN RYU DOJO    
    

Strada Benedetta 49/aStrada Benedetta 49/aStrada Benedetta 49/aStrada Benedetta 49/a    
43122 Parma43122 Parma43122 Parma43122 Parma    

INFOINFOINFOINFO    

 

Davide Albertini  
Shiatsu, Moxa, Craniosacrale 
Presente dal lunedì al venerdì  
tel. 347/0516730  
 
 

Associazione Culturale  

Rei No Kokoro Kai 

Scuola di Shiatsu Ryu Zo Do 
 
 
Paola Caborni  

 Riflessologia plantare 
Presente dal lunedì al giovedì  
tel. 338/2982049  
 
 
Simona Martini  

Naturopatia 
Presente il martedì e il mercoledì  
tel. 328/9034050 
 
 
Enrica Razzini 
Naturopatia 
Presente il giovedì 
tel. 348/5645334 
 
 
Elizabeth Alesandria 

Dietologa 
Presente il venerdì 
tel. 329/5875609 

LE ATTIVITA’ DEL DOJOLE ATTIVITA’ DEL DOJOLE ATTIVITA’ DEL DOJOLE ATTIVITA’ DEL DOJO    

 

 

Shin Ryu Dojo 
Strada Benedetta 49/a 43122 Parma 

Telefono 347/0516730  
albertinibattai@libero.it 

    
Come raggiungerciCome raggiungerciCome raggiungerciCome raggiungerci    



Shin Ryu DojoShin Ryu DojoShin Ryu DojoShin Ryu Dojo    
    

La virtù dello spazio, come quella del cuore e del 

cielo, è di essere vuoto così ogni fenomeno può 

manifestarsi. 

L'energia che anima la vita, la natura e noi stessi, 

è misteriosa e potente come il volo del drago. 

Ogni essere umano, che lo sappia o no, necessita 

di luoghi dove sperimentare, vivere, incontrare  

tutto ciò. 

Shin Ryu Dojo è uno di questi luoghi. 

 

Shiatsu Ryu ZoShiatsu Ryu ZoShiatsu Ryu ZoShiatsu Ryu Zo    
     
Lo Shiatsu Ryu Zo è basato su due principi,      

rappresentati dagli ideogrammi che ne formano il 

nome: Ryu-Drago e Zo-Elefante.  

Il principio Ryu-Drago allude ad un tipo di pressio-

ne e di presenza   dell’ operatore sottile, lieve,  

manifestata attraverso una concentrazione portata 

su strutture energetiche e sul respiro.  

Il principio Zo-Elefante allude ad un tipo di pressio-

ne e di presenza energica, fisica, con concentrazio-

ne da parte dell’operatore portata su strutture  ar-

ticolari, muscolari ed anatomiche. 

Nello Shiatsu Ryu Zo, insegnato tramite kata e  

valutazioni, sono sintetizzati oltre vent’anni di stu-

dio e pratica in ambiti che vanno dalla Kinesiologia 

allo Shiatsu, dalla Medicina Tradizionale Cinese allo 

Zen.  

Lo Shiatsu Ryu Zo offre quindi un importante   

strumento per il benessere e la salute, sia del     

ricevente che dell'operatore.  

SABATO 2 APRILE 2011SABATO 2 APRILE 2011SABATO 2 APRILE 2011SABATO 2 APRILE 2011    
 

♦ 1111aaaa parte: conosciamo lo Shiatsu parte: conosciamo lo Shiatsu parte: conosciamo lo Shiatsu parte: conosciamo lo Shiatsu    
 

15,00  Lezione/dimostrazione di Shiatsu Ryu 

Zo  con l'ideatore del metodo Aldo Ricciotti 

e gli istruttori della Scuola 

 

16,30 Davide Albertini presenta la Scuola di Parma 

 

17,00 Stage di Shiatsu con trattamenti liberi e gra-

tuiti offerti dai praticanti della scuola ai  

 partecipanti 

 

19,30 Rinfresco 

 

21,00 Conferenza “Il significato della malattia nella 

medicina naturale”. Relatore Dott. Davide 

Angelucci Pediatra Omeopata 

 

 

♦ 2222aaaa parte: Shiatsu nella notte parte: Shiatsu nella notte parte: Shiatsu nella notte parte: Shiatsu nella notte    

 

23,00 Trattamenti no stop durante la notte con 

partecipazione libera a cura degli allievi  

delle scuole di Parma e Rimini 

 
 
 
 

PROGRAMMAPROGRAMMAPROGRAMMAPROGRAMMA    
    
DOMENICA 3 APRILE 2011DOMENICA 3 APRILE 2011DOMENICA 3 APRILE 2011DOMENICA 3 APRILE 2011    
    

♦ 3333aaaa parte: il risveglio parte: il risveglio parte: il risveglio parte: il risveglio    

    
6,00 Riposo 
 

9,00 Introduzione allo Zen e meditazione  

 condotta da Elena Sei Shin Viviani 

 A seguire cerimonia di inaugurazione. 
 

10,30  Dimostrazione/lezione di Waraku tenuta dal 

Responsabile del Dojo Wa Do Shibu di   

Rimini Aldo Ricciotti  e dai suoi allievi       
 

12,00  Rinfresco  
 

14,30  Trattamenti di Shiatsu liberi e gratuiti 
 

17,00  Conlusione e saluti 
 

N.B. La partecipazione a tutte le attività è gratuita, 

per i trattamenti Shiatsu si consiglia un ab-

bigliamento comodo. 


